
  
 

 

      

              
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
    

                      
 
 

 
 
 

Obwohl die Mehrheit der Bevölkerung weiblich ist, liegt die politische Verantwortung  

zumindest auf regionaler Ebene fast ausschließlich in den Händen der Männer. 

Der Politiklehrgang will Frauen befähigen und ermutigen, ihre Anliegen und ihr Potential 

in öffentlichen Gremien, Vereinen oder Parteien einzubringen. 
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Aufbruch in eine „neue“ 
Welt. Einführung 
 

  

Frau schafft sich Gehör. 
Rhetoriktraining. 
 

  

Achtung! Turbulenzen. 
Konfliktmanagement 

  
Frauen MACHT Politik 

       

Freitag, 03.10.2008 
 
 
Treffpunkt: 10.45 Uhr                     
Landhaus Innsbruck 
Eingang  
Eduard Wallnöfer Platz 
 
 
Mit: 
Frau  
LR Patrizia Zoller-Frischauf 
Frau Mag. Elisabeth            
Stögerer-Schwarz 

 Freitag, 21.11.2008 
von 14.30 Uhr bis 19.00 Uhr 
Samstag, 22.11.2008 
von 09.00 Uhr bis 17.30 Uhr 
 
Ort:  
Sozialzentrum Westendorf 
Dorfstraße 124 
6363 Westendorf 
 
Trainerin:  
Frau Christa Mayr 
Kommunikationstrainerin 

 

 Feitag, 06.02.2009 
von 14.30 Uhr bis 19.00 Uhr 
Samstag, 07.02.2009 
von 09.00 Uhr bis 17.30 Uhr 
 
Ort: 
Sozialzentrum Westendorf 
Dorfstraße 124 
6363 Westendorf 
 
Trainerin: 
Frau Maga Brigitte 
Ehrenstrasser 
Kommunikationstrainerin 

 Samstag, 28.03.2009 
von 09.00 Uhr bis 17.30 Uhr 
 
 
 
Ort: 
Sozialzentrum Westendorf 
Dorfstraße 124 
6363 Westendorf 
 
Referentin: 
Frau Maga Pia Krismer 
Unternehmens - Beratung für 
Kommunikation und Führung 
 

       

Inhalte: 
 
◊ Begrüßung durch die Frau 

Landesrätin 
◊ Besichtigung des Tiroler 

Landtagssitzungssaales 
◊ Grundgedanken zum Lehrgang 

 
 

 Inhalte: 
 
◊ Argumentieren und überzeugen: 

Strategien fairer Dialektik 
◊ Umgang mit Kampfrhetorik und 

unfairer Dialektik 
◊ Diskussion und Debatte: den 

Überblick bewahren, sich 
beteiligen und durchsetzen 

◊ Standpunktformulierung: 
motivieren, interessieren, 
überzeugen 

◊ Videotraining mit Feedback 

 Inhalte: 
 
◊ Wahrnehmungsprozesse –          

sich beobachten 
◊ Umgang mit Gruppen aus der 

Sicht der Leitung 
◊ Feedback geben und nehmen 
◊ Konfliktlösungsansätze 
◊ Verhandlungsstrategien 
◊ Ev. Planspiele 

 Inhalte: 
 
◊ Die Spielregeln der Macht 
◊ Netzwerken, Mentoring 
◊ Gender-Mainstreaming 

 

       

 
◊ Gemeinsames Mittagessen mit 

Diskussion 
 
 
 
 
 

  
STERNSTUNDE 
Freitag, 21.11.2008 von  
19.00 Uhr bis 20.30 Uhr 
Ort: Hotel Alpenhof 
       Dorfstraße 116, 6363  Westendorf 
zum Thema 
„Starke Frauen braucht das Land“ 

    
STERNSTUNDE 
Samstag, 28.03.2009 von 
19.00 Uhr bis 20.30 Uhr 
Ort: Hotel Schermer 
       Dorfstraße 106, 6363  Westendorf 
zum Thema 
„Frauen leben Politik“ 
mit Vertreterinnen politischer Parteien 

       



 

                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                                                                                                                                

Standortfaktor Mensch  
Regionalentwicklung und 
EU-Fördertöpfe 

 Ein Buch mit Sieben Siegeln? 
Gemeinderecht und 
Gemeindebudget 

Public Relations und 
Öffentlichkeitsarbeit. 
Selbstmarketing in der Politik 

 
Würdigen und loslassen 

       

Freitag, 08.05.2009 
von  13.15 Uhr bis 19.30 Uhr 
 
 
 
Ort: 
Sozialzentrum Westendorf 
Dorfstraße 124 
6363 Westendorf 
 
Referenten/innen: jeweilige 
RegionalmanagerInnen 
Herr Dr. Daniel Wibmer 
LEADER Servicestelle Tirol  
 

 Freitag, 03.07.2009 
von 13.15 Uhr bis 17.30 Uhr 
Samstag, 04.07.2009 
von 09.15 Uhr bis 17.30 Uhr 
 
Ort: 
Sozialzentrum Westendorf 
Dorfstraße 124 
6363 Westendorf 
 
 
Referent: 
Herr Dr. Daniel Wibmer 
Gemeinderat  

 Feitag, 09.10.2009 
von 13.15 Uhr bis 17.30 Uhr 
Samstag, 10.10.2009 
von 09.15 Uhr bis 17.30 Uhr 
 
Ort: 
Sozialzentrum Westendorf 
Dorfstraße 124 
6363 Westendorf 
 
Trainerin: 
Frau Birgitt Drewes 
Journalistin und PR-Spezialistin 

 Samstag, 10.10.2009 
Ab 17.30 Uhr  
 
 
 
Ort: 
Sozialzentrum Westendorf 
Dorfstraße 124 
6363 Westendorf 
 
 
 
 

       

Inhalte: 
 
◊ Regionalentwicklung 
◊ Projektmanagement 
◊ EU-Fördertöpfe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Inhalte: 
 
◊ Demokratiepolitische Grundregeln 

in den Gemeindeordnungen 
◊ Kommunalpolitische Strukturen 
◊ Geschäftsordnungsregeln 

(Wie stelle ich einen Antrag?) 
◊ Gemeindebudget/Kameralistik 
◊ Wie kommen Entscheidungen im 

GR zustande – Planspiegel einer 
GR-Sitzung 

 Inhalte: 
 
◊ Medienlandschaft in Österreich 
◊ Medienkontakte aufbauen und 

nutzen 
◊ Erstellen von Pressematerialien 
◊ Selbstmarketing 
 

 Inhalte: 
 
◊ Zertifikatsverleihung durch 

Verantwortliche des Lehrganges 
 
 
 
 
 
◊ Sektempfang 

       

 
 
 
 
 
 
 
 

  
Zur Vorbereitung wird den 
Teilnehmerinnen empfohlen, eine 
Gemeinderatssitzung in ihrer 
Heimatgemeinde zu besuchen. 

  
STERNSTUNDE 
Freitag, 09.10.2009 von  
19.00 Uhr bis 20.30 Uhr 
Ort:  Hotel Schermer 
       Dorfstraße 106, 6363  Westendorf      
Gespräch mit Journalistinnen zu 
FrauenLEBENPolitik 
 

  
 
 

       



 
 
 

 
 

◊ Zielgruppe 
 

Frauen, die in Organisationen, Parteien, öffentlichen Gremien, Gewerkschaften, Vereinen, Kammern,  
Institutionen, Initiativgruppen oder in der Regionalpolitik aktiv sind oder sich engagieren möchten. 
 

◊ Dauer 
 

     Oktober 2008 bis Oktober 2009. Die Teilnahme am Lehrgang wird mit einem Zertifikat bestätigt  
      (bei mindestens 80% Anwesenheit) 
 

◊ Information und Anmeldung 
 

Regionalmanagement  
Hohe Salve Tirol & Mittleres Unterinntal Tirol & Pillerseetal-Leogang 
Peter Rosegger Str. 5/4 
6300 Wörgl  
Tel.: 05332 / 21 940, Fax: 05332 / 21 940-2 
Mail: office@foerderinfo.eu  
 

Anmeldeschluss ist der 25. September 2008             
Weitere Informationen:   Frauenreferat des Landes Tirol: www.tirol.gv.at/frauen 
                                        Carina Schlechter: Mo – Do von 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr, 05359 / 90501 
 

◊ Lehrgangskosten 
 

      € 290,-- Lehrgangskosten (inklusive Seminarunterlagen)  
 

◊ Stornierung 
 

Bei Stornierung nach Anmeldeschluss beträgt die Stornogebühr 70 % der Lehrgangskosten, sofern keine 
Ersatzteilnehmerin nominiert werden kann. 
 

◊ VeranstalterInnen 
 

Die Tiroler LEADER Regionen in Zusammenarbeit mit dem Frauenreferat des Landes Tirol 
 

 

 
 

 
 
 


